Корисні поради батькам
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Як організувати ігри під час хвороби дитини?

Це залежить від того, чим дитина хвора. Корисно мати на увазі наступні правила:

* Не давайте відразу багато іграшок, оскільки це втомлює дитину і створює безлад на ліжку, розсіює її увагу;

* Бажано забезпечити дитину надліжковим «столиком», зробленим зі шматка фанери, з чотирма ніжками і низенькими бортиками по краю, що створює дитині відповідні зручності. Виготовляючи такий столик, подбайте, щоб дитина, користуючись ним, могла змінити позу, посунути ноги;

* Не змушуйте іі гратися, пам’ятайте: у хворої дитини стомлення від гри настає раніше;

* Разом з тим не відбирайте іграшку, боячись, що вона стомиться, цим ви викличете тільки сльози;

* На підлозі можна грати в спокійні ігри, які не потребують багато рухів і не збуджують дітей. Постеліть на підлогу килимок.
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“Бережіть око-як алмаз”

Зберегти хороший зір можна, якщо:

· Слідкувати за правильною посадкою за столом.

 · Не читати в транспорті, лежачи.

 · Не дивитися часто телевізор (безпечну відстань від нього 2-3 метри).

 · Вживати багату вітамінами їжу.

 · Не дивитися телевізор лежачи.

 · Мати при читанні правильне освітлення.

 · Регулярно робити гімнастику для очей.

 · Читати без перерви не більше 15-20 хвилин.

“Діти і телевізор”

 · Не можна дитині дивитися телевізор більше 30 хвилин в день, так як це веде до ослаблення нервової системи.

 · Не слід дивитися телевізор у повній темряві, це погіршує зір.

 · Не рекомендується сидіти близько біля телевізора, а також на підлозі перед ним, так як рентгенівські промені виходять вниз.
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“Якщо болить вухо”

З чого приготувати компрес?

-         камфорне масло, горілка, водно-спиртовий розчин.

Як поставити компрес на вухо?

 Змочити складену вдвічі тканину в злегка підігрітому розчині, віджати її і розташувати навколо вушної раковини на ширину 3-5 см. Потім на тканину покласти другий шар – пергаментний папір або поліетиленову плівку, вирізавши з них отвір для вушної раковини. Третій шар – вата, що закриває все вухо. Після цього закріпити компрес, забинтувавши його або надівши хустку, шапочку.

Для чого потрібно доглядати за зубами?

 · Щоб запобігти гниттю і розкладання харчових залишків в порожнині рота.

Найкраща щітка та, у якої:

 · Між пучками щетинок є проміжки;

 · Щетина не жорстка.

Скільки разів чистити зуби?

 · Один раз і краще вранці. Перед сном слід добре прополоскати рот.

Де зберігати щітку?

 · Щетину щітки намилити милом і зберігати в сухому посуді. Перед вживанням змити мило теплою водою.

Що шкідливо для зубів, порожнини рота?

 · Користуватися металевими предметами для чищення зубів.

 · Вживати гарячу їжу відразу після холодної і навпаки, їсти солодке на ніч.

 · Відкушування ниток, розколювання зубами горіхів, смоктання пальців.

Щоб зуби не боліли, потрібно:

 · Вживати частіше тверду їжу: яблука, моркву.

 · Урізноманітнити харчування, в ньому мають бути вітаміни, вуглеводи, білки і т.д.

 · Випивати щодня півсклянки молока, затримуючи в роті кожний ковток.

Якщо болить зуб?

 · З силою надавити на вказівний і великий палець тієї руки, з боку якої болить зуб. (Народний засіб)

