Як вгамувати зубний біль?
Розболілися зуби, а стоматолог з яких-небудь причин недоступний. Що робити? Упоратися з болем і відкласти свій візит до лікаря допоможуть маленькі медичні хитрощі.
1.Від зубного болю добре допомагає слабкий розчин питної соди. Одну чайну ложку порошку гарненько розмішують у склянці теплої води, а потім полощуть горло і ротову порожнину приготовленим еліксиром. Сода знімає запалення і зменшує роздратування навколо захворілих тканин. Зазвичай після двох-трьох процедур, виконаних протягом півгодини, біль стихає. Відвари лікарських трав, наприклад ромашки, шавлії, звіробою, також зменшують страждання. Придбати цілющі рослини можна практично в будь-якій аптеці, а приготувати відвар зможе і дитина. Дайте настою трохи охолонути і полощіть запалене місце.
2.Стоматологи рекомендують тримати в домашній аптечці зубні краплі. Цей препарат у важку хвилину незамінний. На невеликий шматочок вати наносять 1-2 краплі і прикладають до хворого зуба. Камфора і настойка валеріани, що входять до складу ліків, володіють заспокійливим ефектом. Не зайвими будуть і м’ятні таблетки. Їх кладуть під язик по одній-дві штучки, полегшення настає приблизно через п’ятнадцять хвилин. Справа в тому, що масло м’яти перцевої – визнаний антисептичний і освіжаючий засіб, недарма його додають до більшості цілющих полоскань, зубних порошків і паст. Лікувальне та освіжаючу дію пов’язано з наявністю в маслі ментолу.
3.Коли немає сил терпіти пекельні муки, прийміть знеболююче: баралгін, пенталгін або стріган. На худий кінець зійде і таблетка анальгіну. Головне, не сильно захоплюйтеся подібними препаратами. Пригорща того ж анальгіну завдасть серйозного удару по вашій печінці і слизовій шлунка.
4.Є й народні способи, які перемагають зубний біль. Ще років чотириста тому селяни прив’язували на зап’ясті марлю з розтертими зубчиками часнику. Накладати пов’язку необхідно на руку, протилежну стороні із запаленими зубами. Болить ліва частина щелепи – намотуй на праву руку, і навпаки. Сучасна наука пояснює це вельми складно і заплутано. Часник позитивно впливає на рефлексогенні точки, а вони, в свою чергу, регулюють больові відчуття. В області пульсу таких точок якраз дуже багато. Спробуйте скористатися цією порадою старовини, кажуть – допомагає.
5.Деякі прикладають до нариваючого зубу шматочок свіжого, несолоного сала. Вважається, що воно витягує біль, зменшує роздратування і перешкоджає запальним процесам. Як це відбувається, медики до цих пір не зрозуміють.
Навіть якщо біль вдалося тимчасово приборкати, відкладати візит до лікаря не варто, нехай лікар знайде причину захворювання і винесе свій вердикт.
У медичній практиці нерідкі ситуації, коли зволікання зі зверненням до стоматолога смерті подібно. Ні в якому разі не варто терпіти зубний біль, якщо у вас піднялася висока температура і сильно роздулася щока. Це перші ознаки флегмони або абсцесу (гнійного запалення м’яких тканин). Також, якщо напередодні вам видалили зуб, і в утворилася лунці відкрилася кровотеча, – баритися не можна. Наплюйте на важливу нараду, зустріч, глибоку ніч, викликайте “швидку” або самі їдьте до лікаря. Затримки чреваті сильними набряками і труднощами в подальшому лікуванні.
Особливу увагу слід проявити до травм нижньої частини обличчя, нехай навіть незначним на перший погляд. Якщо рот відкривається погано або щелепа зміщена трохи в сторону, можливий перелом. Дай Бог, все обійдеться і у вас просто сильний удар, але краще не експериментувати зі своїм здоров’ям. Вчасно вжиті заходи врятують вас від хворобливих пухлин і тривалого знаходження в стаціонарі.

