Інфекційні хвороби: загальна і обов’язкова  інформація
Величезна кількість оточуючих нас мікроорганізмів люди іменують просто мікробами. Для людини яка, не має до медицини та біології особливого відношення, всі мікроби разом – щось загадкове і, як правило, дуже шкідливе. Дехто знає про те, що мікроби бувають корисними. Типові приклади знань про корисність мікробів обмежуються інформацією про те, що вони (мікроби) перетворюють молоко в кефір, що дріжджі це теж мікроби і що в кишечнику є якісь палички, що допомагають перетравлювати їжу.
Але всім добре відомий той факт, що інфекційні хвороби викликаються саме мікробами. Правда, в одному випадку, мікроб, що викликав захворювання, легко переходить від однієї людини до іншої, в іншому – це відбувається рідко, в третьому – не відбувається майже ніколи. Простіше кажучи, одні інфекційні хвороби заразні, а інші ні. І медичні працівники майже скрізь домовилися про те, щоб називати інфекційними хворобами саме хвороби заразні.
Приклади? Будь ласка. Запалення легенів або виразка шлунка. У 99% випадків в основі захворювання – особливі мікроорганізми. Але, вразивши одну людину, вони стають їїіндивідуальною проблемою, не загрожуючи оточуючим.
Принциповий ще один факт. Згадуючи словосполучення “інфекційна хвороба” лікарі завжди мають на увазі наступний факт: кожній інфекційної хвороби відповідає тільки один, конкретний мікроорганізм, що викликає саме це захворювання. Дизентерію викликає тільки дизентерійна паличка, грип – тільки вірус грипу, а СНІД – тільки вірус імунодефіциту людини.
Успішне лікування будь-якої інфекційної хвороби неможливо, без чіткої та достовірної інформації про особливості конкретного мікроба, що викликав саме цю хворобу. Що ж треба знати?
1. Джерело інфекції. Хто або що? Кого боятися (уникати)? Це може бути (і, до речі, найчастіше буває) людина, а також кішки, собаки, птахи, комахи і т.д.
2. Шляхи передачі хвороби. Яким чином мікроб з одного організму потрапляє в інший? Найбільш “популярні” – повітряно-крапельний шлях (мікроб вдихнули) і харчовий шлях (мікроб з’їли). Але можна “отримати” хворобу при укусах комах (комарі – малярія, воші – тиф, кліщі – енцефаліт), при контакті із зараженою кров’ю (переливання, статевий контакт). Нарешті, новонароджений вже може бути хворий інфекційною хворобою, заразившись від хворої матері: деякі мікроби проникають через плаценту і заражають плід.
3. Сприйнятливість до хвороби. При контакті з хворим на вітряну віспу або краснуху заражаються практично всі, хто раніше не хворів. При дифтерії може захворіти 1 з 10, при скарлатині – 1 з 5, при кору – 2 з 3.
4. Імунітет. Чи є у людини вроджений імунітет до конкретної хвороби. Якщо заразилися – скільки треба часу для вироблення імунітету; якщо перехворіли чи можна захворіти ще раз.
І джерело інфекції, та шляхи передачі, і сприйнятливість, і імунітет і саме, мабуть, головне, – методи лікування – все це дуже тісно пов’язане з біологічними особливостями конкретного мікроорганізму.
Що ж мається на увазі під цими самими біологічними особливостями?
Перш за все, той факт, що, під об’єднуючим словом мікроби, маються на увазі найрізноманітніші мікроорганізми. Різноманітні і за методами розмноження, і за особливостями життєдіяльності, і за хворобами, які вони здатні викликати.
Найбільш важливо – розподіл мікробів на віруси і бактерії. Це факт досить принциповий і без чіткого розуміння різниці між вірусами (вірусні інфекції) і бактеріями (бактеріальними інфекціями) будь-які міркування, поради, пояснення і рекомендації, щодо інфекційних захворювань, просто не мають ніякого сенсу.
Отож висновок про те, що самолікування шкідливе для нашого здоров”я- це не пусті слова, і не заклик лікарів відвідати поліклініку. Адже тільки за умови проведення всіх не обхід-них обстежень, лікар знає яку групу препаратів потрібно призначити для лікування недуги.

