Гострі кишкові інфекції.

Гострі кишкові інфекції- інфекційні захворювання з фекально-оральним механізмом передачі. Провідними симптомами захворювання є діарея та блювота. Кишкові інфекції ведуть до розвитку зневоднення та електролітних порушень, які можуть загрожувати життю дитини.

Що слід робити батькам дитини у якої є прояви кишкової інфекції:
     – поїти дитину розчинами які містть сіль – Регідрон, Хумана-електроліт (розвести кип’яченою водою згідно інструкції), ORS-200 (готовий до застосування). Після кожного рідкого випорожнення необхідно випоїти :
дітям до 2-х років – 50-100 мл. рідини,
дітям від 2 до 10 років – 100-200 мл. рідини.

Рідину давати малими порціями, щоб не викликати блювоту

-         Контролювати температуру тіла дитини.

-         Негайно звернутися до лікаря якщо зявляються такі симптоми:

- часте виділення водянистого стулу

- повторне блювання

- сильна спрага

- дитина в’яло їсть або п’є

- лихоманка

- зявляється кров у стулі, або стан дитини не поліпшується через 3 дні

Що не слід робити батькам дитини у якої є прояви кишкової інфекції

 - відмовляти дитині у їжі
- самовільно використовувати протиблювотні та протидіарейні засоби
- самовільно призначати антибіотики

Профілактика кишкових інфекцій.

Основними профілактичними заходами є:
1. дотриманя особистої гігієни
2. користування безпечною водою
         3. дотримання санітарних норм при приготуванні та прийомі їжі

